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社会福祉法人こーぷ福祉会 こ～ぷのお家桜ヶ丘デイサービスセンター 

サ ク ラ レ タ ― 
2024 

 

相談・苦情受付担当者 大場 貴博 
TEL ０２２‐３０３‐２０２１ 

新規・体験・見学 
 受付中 

ご連絡下さい 

こ～ぷのお家 
桜ヶ丘デイサービスセンター 

相談 
窓口 

仙台市青葉区桜ヶ丘 2丁目 20-1 ☎022-303-2021 発行責任者：鈴木浩子 

平素より桜ヶ丘デイサービスをご利用頂きまして、誠にありがと
うございます。 
昨今、ご利用者様間での贈り物等のやりとりが見受けられます。

家族間トラブル等の事故も多々ございますので、ご遠慮ください。
また、センター内への個人的な飲食物等の持ち込みは固くお断り致
します（病院からの指示や処方はこの限りではございません）。 

ご協力のお願い 

 

新職員紹介 

tel:022-303-2021


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2
・麦とろご飯

3 4 5 6 7 8 9

11月行事

10 11 12 13 14 15 16
・お赤飯

17 18 19 20 21 22 23
・お赤飯

24 25 26 27 28 29 30
・おでん ・海鮮ちらし

・鶏の
　ごま照り丼

・チキン
　　カレー

・けんちん
　　　うどん
・選べる
　　スイーツ

・ロールパン
　　　サンド

・文化の日
　振替休日

定休日

定休日

定休日

定休日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予定変更の場合はご容赦下さい。 

豚の塩麴焼き 
昆布と蓮根の煮物 
青菜のごま和え 
ヨーグルトかん 
お味噌汁、ご飯 

１．サービスを利用する日は、ご自宅で体温を測定して下さい。測定
が困難な場合は、送迎車へ乗車前にスタッフが測定致します。 

２．ご家族が同居されている場合には、ご家族も体温測定をしてくだ
さい。 

３．利用者様の体温が 37.5 度以上の場合にはサービスは利用できま
せん。風邪症状等見られた時は、事前にお電話にてご相談下さい。 

４．発熱が認められた場合は、解熱後 24時間以上経過し、呼吸器症
状が改善するまでは、利用は中止となります（利用日前日に発熱が
あった場合も、利用を見合わせていただきます。） 

５．利用を見合わせた場合、ケアマネジャー様へ報告し、必要に応じ
てサービス調整を相談致します。 

６．サービス利用中に発熱が見られた場合、途中でお帰りいただくこ
とがあります。 

体調確認のお願い 
 

●材 料● 
（2人分） 

大根 ……………… 100g 
しめじ …………… 1/2 株 
出し昆布 ………… 1 枚 
水 
 
 
 
 
 
 
黒胡麻 

利休あん 
白すり胡麻 ……… 大 2/3 
味噌 ……………… 大 1/2 
砂糖 ……………… 大 1/2 
みりん …………… 大 1/4 

A 

●作り方● 
① 大根は輪切り、しめじは小房に分ける 

② ①を出し昆布と、ひたひたの水で大根が

軟らかくなるまで煮る 

③ 利休あんを作る。A を鍋に入れて、とろ

みがつくまで火にかける 

④ 器に②を盛り合わせ③のあんをかけ、黒

胡麻をふる 


